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                                                                                Заполняется  собственноручно,     без помарок и исправлений,  

                                                                                с обязательным освящением следующих вопросов: 

1. Год и место рождения; 

2. Когда и в каких учебных заведениях учился, какое 

образование и специальность получил; 

3. Выполняемая работа с начала трудовой деятельности; 

4. Служба в Российской армии, участие в боевых действиях; 

5. Общественная работа; 

6. Какими наградами награжден; 

7. Состав семьи 

8. Если изменяли фамилию, имя, отчество, то укажите их, 

а также когда, где и по какой причине  изменяли   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЧТО ЖЕ ТАКОЕ АВТОБИОГРАФИЯ? 

 

          Автобиография – это собственноручное описание вашей жизни от 

вашего рождения до настоящего момента. В ней не столько важны 

полностью все хронологические данные вашей жизни, сколько косвенное 

описание вашего внутреннего мира, что невозможно показать в резюме или, 

к примеру, в характеристике. 

 

Что представляет собой грамотная, качественная автобиография? 

       Вы должны понимать, что у руководителя нет времени читать большой 

объем информации, поэтому лучше всего, если ваша автобиография будет 

объемом в один лист формата А4 и представлять собой информацию, 

изложенную в логической последовательности. 

 

Вот основные обязательные блоки, которые должна содержать Ваша 

автобиография: 

      1. Ф.И.О. 

      2. Дата и место рождения. 

      3. Сведения о родителях. 

      4. Образование. 

      5. Период воинской службы (для мужчин). 

      6. Трудовая деятельность. 

      7. Семейное положение и краткая информация о супруге и детях. 

      8. Информация о личных достижениях, наградах, поощрениях. 

      9. Дата составления автобиографии. 

      10. Личная подпись. 

 

 

Заполняется  собственноручно, без помарок и исправлений. 
 


